
Gezielte Förderung 
bei Schwierigkeiten im Schreiben und Lesen

Birgit Rubart
Diplomierte Legasthenietrainerin des EÖDL*

Meine Leistungen

• Beratung, AFS*-Test zur Feststellung einer möglichen Legasthenie bzw. LRS

• Training mit einer diplomierten Legasthenietrainerin

• Individueller und intensiver Einzelunterricht

• Erstellung eines individuellen Trainingsplans

*AFS-Methode

• Aufmerksamkeitstraining

• Funktionstraining

• Symptomtraining
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Legasthenie und LRS
Kinder, die von einer Legasthenie oder LRS betroffen sind, haben 
oft Probleme sprachliche/auditive aber auch visuelle Sinnbe-
reiche korrekt zu verarbeiten. Fehler beim Lesen und Schreiben 

Wann ist Training sinnvoll?

• Liest Ihr Kind stockend und/oder mit zahllosen Fehlern?

• Macht Ihr Kind viele Rechtschreibfehler im Diktat?

• Läßt Ihr Kind Buchstaben aus?

• Hat Ihr Kind Probleme mit Richtungen?

• Schreibt Ihr Kind Buchstaben, wo keine hingehören?

• Kann Ihr Kind Symbole nicht richtig deuten/verstehen?

• Kann Ihr Kind sich schlecht konzentrieren?

... dann liegt evtl. eine Legasthenie bzw. LRS vor.

Das Training
Die AFS-Methode ist ein umfassender pädagogisch-didak-
tischer Förderansatz nach Dr. Astrid Kopp-Duller. Der Schwer-
punkt liegt auf dem multisensorischen Lernen, das Lernen mit 
allen Sinnen. Die AFS-Methode wirkt ganzheitlich. Sie beruht 

auf der Erkenntnis, dass ein bloßes Symptomtraining (Fehlernach-
hilfe) bei Legasthenie nicht sinnvoll ist. Es liegen dann nämlich 
Beeinträchtigungen in den Bereichen Aufmerksamkeit und Sinnes-
funktionen vor, die eben erst zu den Fehlersymptomen führen. 

sind die Folge. Ein gezieltes Training im Vorschul- und Schulalter 
hilft Ihrem Kind, den Anschluss nicht zu verlieren.
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Ihre Vorteile

• Kostenloses Erstgespräch und Anamnesegespräch

• 60 Minuten pro Trainingseinheit

• Kosten werden pro Stunde berechnet

• Keine Monatsbeträge

• Keine Kosten während der Ferienzeit

• Als gelernte Fremdsprachenkauffrau unterstütze ich Ihr Kind    	

	 auch in Englisch.

Beim AFS-Legasthenietraining ist es möglich, an den ganzheit-
lichen Problemen des Kindes zu arbeiten. 

Vereinbaren Sie ein kostenloses Erstgespräch, damit wir 
gemeinsam herausfinden, welche Art der Unterstützung 
Ihrem Kind am besten hilft.

Trainingsbeginn
Je früher Ihr Kind gestestet wird und je schneller wir mit dem 
Training beginnen können, desto kürzer ist die Dauer des Trai-
nings. Mit Hilfe der Legasthenietrainerin, viel Lob und entspre-
chendem Zeitfaktor kann Ihr Kind die Wahrnehmungsstörung    	

so gut in den Griff bekommen, dass man kaum einen Unter-
schied zu einem nichtlegasthenen Kind bemerkt.
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*Zertifizierte Legasthenietrainer/innen des Ersten Österreichischen Dachverbandes Legasthenie (EÖDL) 
sind befähigt, eine Legasthenie oder LRS auf pädagogisch-didaktischer Ebene festzustellen und Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit einer Legasthenie/LRS zu 
fördern. Sie werden seit 1996 nach den Richtlinien der European Dyslexia Association ausgebildet. Spezialisten mit dieser Ausbildung sind in über 50 Ländern tätig 
und arbeiten sehr erfolgreich. Die Ausbildung ist überprüft, anerkannt und zugelassen von der staatlichen deutschen Zentralstelle für Fernunterricht (ZFU) unter der 
Nr. 6629011. Nach ISO 9001:2008 mit Gütezeichen ausgezeichet. 

Trainingsstunden müssen privat bezahlt werden und werden nicht von den 
Krankenkassen übernommen. In besonderen Fällen ist eine Kostenübernahme 
durch das Jugendamt möglich.

Ich freue mich auf Ihren Anruf!

Diplomierte Legasthenietrainerin des EÖDL*

Birgit Rubart

Kleinenmarperstr. 5
32825 Blomberg-Cappel
Telefon:	05236 / 888477
Mobil:	 0176 / 38577122
E-Mail:	 B.Rubart-2006@web.de
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